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 “有人愛你”希望透過神的話來教導和訓練基督徒 
 

第六課 –信徒的生命 
 
I. 我們的過去 

A.  保羅在以弗所 2: 1-3 經文中形容我們的過去，說我們是 
_______________在過犯罪惡之中。 
 

B. 誰控制今世的方向？_______________(“方向＂這名詞

是指風向標，撒但向任何方向吹，世人就追隨。) 
 

C. 我們在過去的談話中，充滿了___________________， 
_______________與________________的慾望。 
 

D. 保羅在哥林多前書 6:9-11 經文中第 11 節說“你們中間

也有人從前是這樣。＂請列舉我們中間有很多人會常犯

的生活方式和後果。 
___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 
 “作娈童，親男色＂談到男妓及同性戀 

 

E. 從以弗所書 4: 17-19 經文中列出六種外邦人壞行為的特 
性。 
___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 
 
如果我們真像神那樣檢驗我們的心，我們會承認過去，無論

在行為與心理中都存在些死行。在我們現在轉向與神同行

時，先考慮聖潔的問題，“在你的肉體中的一些死行是否已

經停止？＂如果沒有，那麼立刻向神認罪，讓基督的愛，經

由聖靈工作，每天來改變你。 
 

 
II. 我們現在的生活方式 

A. 根據哥林多前書 6: 11, 列舉我們在聖靈洗淨後，現在在

主內的三種情況： 
___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 
 

B. 由於天父已經藉著祂的愛子，將我們從死亡中釋放出來 
，讓我們明白，作為信徒後應該開始有責任過一個順服的生

命。研讀以弗所書 4:21-32 經文，鑑察我們與主同在的生活

方式。在 21-24 經文中，那些是我們應該脫下的？  
__________________________________那些是我們該穿上

的？__________________________________ 
  
C. 在 25 節的經文中有那些是我們要棄絕的？ 

 

___________________________________________________ 
 

我應該如何實行？   ________________________________ 
 

D. 在 26 及 27 節中，我們如何給魔鬼留地步？

___________________________________________________(
你有無與妻子、家人、朋友發怒，而在心中造成苦毒？此種

惱怒與苦毒必須要對付。馬太福音 6: 14-15; 18: 21-22 及歌

羅西書 3: 13) 
 

E. 在 28 節說我們不要再偷竊，應當做那二件事？ 
________________________ 與 _______________________ 
 

F. 在 29 節及以弗所書 5: 4 中，提到那些事我們不該做？ 
___________________________________________________ 
從這些經文中，列出我們應該如何說話？ 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 
 

G. 當我們研讀上面的一些經文後，我希望你已經明白，在

信主後應該棄絕某些行為，而代以新的方式。在研讀 30-32
節經句，你是否棄絕在 31 節中所提到的？是否穿上在 32 節

中所提到的行為？________________ 
 
 
III. 我們日常的操練 

A. 根據羅馬書 12: 1，當我們早上起身時應該“_________ 
_______________，____________________，____________ 
_________________，你們如此事奉乃是理所當然的。＂我

們應該天天照神的旨意，將我們的生命獻上。 
 

B. 然後我們應從神的話語來激勵我們的生命。在詩篇 1:2
中說些什麼？ 

___________________________________________________ 
我 們 遵 行 神 的 話 後 ， 如 何 與 我 們 的 生 活 相 稱 ？

___________________________________________________ 
 

C. 我們應該學習讚美與禱告，這二者是無法分割的，就如

祝福與平安一樣。在以弗所書 5:19-20 中，告訴我們該如何

做？ 
___________________________________________________ 
研讀提摩太前書 2: 1-4 來擴展你的禱告生命。 

 

D. 在你生命中有三個領域，需要通過聆聽與仰望來留心。

(箴言 8: 34)  你應該留意那些人？ 
1. 路加福音 12:37 _____________________________ 

 

2. 以弗所書 6: 18 ______________________________ 
. 

3. 彼得前書 5:8 _______________________________ 
 
IV. 我們對將來的盼望 

A. 根據腓立比 書 1:6，在你生命中要成就一件好事，需要

費多少時候？  _____________________________________   
 

B. 在提多書 1: 2 提到，我們的盼望是什麼？ 
___________________________________________________ 
 

C. 約翰福音 14: 1-3 提到，耶穌正在做什麼？祂將要為我

們做什麼？_________________________________________ 
 

D.    在啟示錄 21: 1-7 有美麗、慈愛與平安的居所等候神的 
子民來居住。 

 
 


